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PROGRAMA CIENTIFICO
Jueves, 4 de febrero de 2027

IV Cadaver Lab
Talleres Practicos de Intervencionismo Ecoguiado en Cadaveres

Instituto Anatémico de la Facultad de Medicina, Universidad de Sevilla
Primer grupo: 9.00 - 13.15 h / Segundo grupo: 15.00 - 19.15 h
Plazas limitadas por riguroso orden de inscripcién

1. Hombro

2. Rodilla

3. Mano y Muiieca
4. Pie y Tobillo

5. Codo

6. Cadera y Muslo

7. Raquis

TALLERES:

- Lipoaspirado y microfat 15 min

- Aspirado médula osea 15 min

- Proloterapia en inestabilidades 15 min



https://www.curso-ortobiomsk.com/

Viernes, 5 de febrero de 2027

VI Curso Internacional Ortobiomsk

08:30 - 08:45 h

BIENVENIDA A ORTOBIOMSK 2027

éPor qué estamos haciendo una VI Edicion?
¢Qué ha cambiado y qué debe cambiar ahora?
Dr. Pedro Bernaldez Dominguez

Director del Curso

08:45 - 10:00 h
MESA 1: DEL PACIENTE AL RESULTADO

Principios esenciales para mejorar los resultados ortobiolégicos

Moderador: Dr. Pedro Berndldez Dominguez
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia Deportiva
Espaia

08:45 - 09:00 h

09:00 - 09:15 h

09:15 -09:30 h

09:30 — 09:45 h

09:45 — 10:00 h

Enfoque sistémico en la medicina ortobiolégica: desde la evaluacion clinica hasta
los resultados

Dra. Mary A. Ambach

Especialista en Medicina Fisica, Rehabilitaciéon y Medicina del Dolor

Estados Unidos

Desde el diagnéstico anatémico hasta el fenotipo biolégico. Ortopedia 3.0
Dr. José Miguel Catalan Larracoechea

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia Deportiva

Espana

El viaje personalizado del paciente en ortobiologia

Coémo evaldo, indico, trato y sigo a mis pacientes de medicina regenerativa
Dr. Ivéan Ardines Caicoya

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia Deportiva

Espana

¢Qué hace que un biolégico terapéutico sea de alta calidad?
Preparacién - Estandarizacién - Caracterizacién - Control de calidad
Dra. Alicia Rinaldi

Especialista en Medicina Regenerativa

Argentina

DEBATE FIRE-CROSS

10:00 = 11:45 h

MESA 2: PRP 2027: MAS ALLA DE “SOLO PRP”
Dosis - Composicion - Tejido - Técnica - Indicacion
Moderadora: Dra. AlImudena Ferndndez-Bravo Rueda

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacién
Espaiia




10:00 - 10:15 h

10:15-10:30 h

10:30 = 10:45 h

10:45-11:00 h

11:00=11:15h

11:15-11:30 h

11:30=11:45h

11:45-12:15h

Mas alla del PRP: El posible papel del PRF en los ortobiolégicos
Desde la formulacién liquida hasta un andamiaje autélogo

Dra. Alicia Rinaldi

Especialista en Medicina Regenerative

Argentina

é¢Realmente importa la dosis? ¢Es mejor el PRP hiperconcentrado?
Concentracién frente a dosis total de plaquetas. Leucocitos, eritrocitos y el concepto de
una sola dosis

Dr. José Miguel Catalédn Larracoechea

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia Deportiva

Espafia

Ligamentos, musculo y fascia: desde el diagnéstico por ecografia hasta el
tratamiento biolégico dirigido

Dr. Pedro Bernaldez Dominguez

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia Deportiva

Espafia

Tendinopatia crénica: {¢Qué viene después cuando el tratamiento de primera linea
fracasa?

Un algoritmo prdctico paso a paso

D. Suresh Sudula

Especialista Musculoesquelético y Fisioterapeuta Consultor

Reino Unido

Aumento ortobiolégico en la reparaciéon del manguito rotador: resultados clinicos
de un ensayo controlado aleatorizado

Dr. Karun Jain

Especialista en Cirugia Ortopédica

India

Combinacion de Ortobiolégicos + Ozonoterapia: ¢(Por qué y cudndo los combino?
Dr. José Fabio Lana

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia Deportiva

Brasil

CONTROVERSIAS DEL PRP — FIRE CROSS

PAUSA - CAFE
Area de exposiciones - Industria - Tecnologia - Redes

12:15-13:15h

MESA 3: MEDICINA REGENERATIVA AVANZADA
Médula 6sea - BMAC - Tejido adiposo - MSCs

Moderador: Dr. Ivan Ardines Caicoya
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia Deportiva
Espaiia

12:15-12:30 h

Desde la aspiraciéon de médula é6sea hasta los resultados clinicos: lo que nos han
enseiiado 40 afios

Técnica de aspiracién, dilucién, poblaciones celulares e indicaciones clinicas

Dr. Philippe Hernigou

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Francia




12:30-12:45 h Médula 6sea aspirada y BMAC: ¢Qué estamos realmente inyectando?
Técnica de aspiracién, dilucién, poblaciones celulares e indicaciones clinicas
Dr. Pedro Bernaldez Dominguez
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia Deportiva
Espaiia

12:45-13:00 h BMAC para desgarros parciales del manguito rotador: seguimiento clinico a ocho
afios (On-line)
Dr. Don Buford
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia Deportiva
Estados Unidos

13:00 - 13:15 h Tejido adiposo microfragmentado en osteoartritis
Nicho vascular estromal, pericitos, efecto andamiaje y aplicaciones clinicas
Dr. Manvel Martinez Castillo
Intervencionismo Ortobiolégico. Experto en Medicina Regenerativa
Honduras

13:15-13:30 h MFAT para OA de rodilla: fundamentos del procedimiento
Dra. Mary Ambach
Especialista en Medicina Fisica, Rehabilitacion y Medicina del Dolor
Estados Unidos

13:30-13:45 h ¢MSCs o células de sefializacion medicinal?
Nomenclatura, actividad paracrina, inmunomodulacién y protocolos clinicos
Dr. Matias Ferndndez Vifia
Experto en Medicina Regenerativa y Terapias Avanzadas
Argentina

13:45 -14:00 h FIRE CROSS PRP vs BMAC vs MFAT: ¢Qué paciente para qué biolégico?

14:00 — 14:30 h

CEREMONIA ORTOBIOMSK & AEMR
Desde la educacién hasta la practica clinica

14:00 -14:10 h Presentacién de Caso Clinico de Premio — Ill Promocién AEMR

14:10-14:20 h Certificados de Premios & lll Promocién de la AEMR

14:20-14:30 h Presentacién oficial: Protocolo DEBA — Dr. Pedro Bernéldez
14:30 h

Sesion de fotos (Participantes y Ponentes)

14:30 — 16:00 h ALMUERZO DE TRABAJO & NETWORKING




16:00 - 17:00 h
MESA 4: LA DURACION DE LA SALUD MUSCULOESQUELETICA

Desde la edad biolégica hasta la medicina integrativa, misculo, metabolismo y regeneracion

16:00 — 16:20 h ¢Qué es una clinica médica de longevidad?
Cémo medir la edad biolégica y convertir datos en una receta personalizada de
Healthspan
Dr. Vicente Mera
Especialista en Medicina Regenerativa
Espaiia

16:20 - 16:40 h Medicina Integrativa, Salud Metabélica y ¢?.
Construyendo el entorno biolégico para un envejecimiento saludable y la regeneracién
Dr. Miguel Guillermo Garber
Especialista en Cardiologia, Medicina Hiperbdrica y Regenerativa
Espana

16:40 - 17:00 h Ejercicio como adyuvante biolégico
Qué prescribir, medir y progresar en misculo, tendones y osteoartritis
Dr. Gustavo Santdngelo Magrini
Especialista en Medicina Deportiva y Ecografia Musculoesquelética
Espaiia

17:00 - 18:15 h
MESA 5: ¢ QUE ANADE REALMENTE VALOR ANTES O DESPUES DE LOS ORTOBIOLOGICOS?

Moderador: Dr. José Miguel Catalan Larracoechea
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia Deportiva
Espaiia

17:00-17:15 h Terapia de ondas de choque + Ortobiolégicos
Mecanotransduccién, protocolos e investigaciones futuras
Dra. Karin Freitag
Especialista en Reumatologia
Espana

17:15-17:30 h HILT y otras fisioterapias tras ortobiolégicos
Mas dlla del alivio del dolor: épodemos modular la respuesta biolégica?
Dr. Luis Gallego Burguillo
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia Deportiva
Espana

17:30-17:45 h Avances en la proloterapia
Seleccion de pacientes, técnica guiada por ultrasonidos y toma de decisiones en
patologia crénica de tendones y ligamentos
Dr. Gonzalo Mora Gasque
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia Deportiva
Espana

17:45 -18:00 h Después de la inyeccién: la rehabilitacion forma parte del tratamiento
Carga, neuromodulacién, mecanobiologia, protocolos en casa y cronologias de retorno a
la actividad
Dra. Miriam Girén Marifias
Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacién
Espafia

18:00 - 18:15 h FIRE CROSS: ¢(Estamos mejorando la biologia... o simplemente estamos haciendo
demasiado?




18:15-18:45 h

PAUSA - CAFE
Area de exposiciéon - Industria - Tecnologia - Networking

18:45 -19:45 h

MESA 6: DOLOR, COLUMNA Y NERVIOS. MAS ALLA DE LA ARTICULACION

Moderadora: Dra. AlImudena Ferndndez-Bravo Rueda
Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion
Espana

18:45-19:00 h

19:00-19:15 h

19:15=19:30 h

19:30=19:45 h

19:45 — 20:00 h

Ortobiolégicos para el dolor de columna: qué funciona, qué podria funcionar y
qué aun no sabemos

Dra. Mary Ambach

Especialista en Medicina Fisica, Rehabilitacion y Medicina del Dolor

Estados Unidos

Procedimientos de columna guiados por ultrasonidos que realizo en mi consulta
Dr. David Smith

Experto en Medicina Regenerativa Intervencionista y Medicina Celular

Estados Unidos

Medicina integrativa para las enfermedades de dolor crénico

Desde intervenciones modernas hasta la medicina tradicional, el estilo de vida y la
atencién integral de la persona (On-line)

Dr. Kiran Shete

Especialista en Cirugia Ortopédica

India

Neuropatias de atrapamiento: Mis perlas practicas de hidrodisecciéon guiadas por
ultrasonidos

Dr. Philippe Mouly

Especialista en Medicina Deportiva

Francia

FIRE CROSS: ¢Dénde termina la evidencia y comienza la innovacién?

20:30 h OrthoDinner

Sdabado, 6 de febrero de 2027

08:30 — 09:00 h
NETWORKING EN LA INDUSTRIA

08:30 — 08:45 h

08:45 — 09:00 h

Hidrogel de poliacrilamida para artrosis de rodilla: ¢Un nuevo actor en el
algoritmo de tratamiento inyectable?

D. Suresh Sudula

Especialista Musculoesquelético y Fisioterapeuta Consultor

Reino Unido

Sinergias de la Fotobiomodulacién para potenciar las sefniales biolégicas




09:00 — 10:45 h

MESA 7: INTERVENCIONES GUIADAS POR ULTRASONIDO
“Muéstrame como se hace”

Moderador: Dr. Gustavo Santangelo Magrini
Especialista en Medicina Deportiva y Ecografia Musculoesquelética
Espana

09:00 — 09:15 h Bloqueos guiados por uvltrasonido que me permiten realizar procedimientos
ortobiolégicos sin dolor
Dra. Almudena Fernandez-Bravo Rueda
Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion
Espafia

09:15-09:30 h Bloqueos guiados por ultrasonidos en las extremidades inferiores para realizar
procedimientos ortobiolégicos sin dolor
Dr. David Smith
Experto en Medicina Regenerativa Intervencionista y Medicina Celular
Estados Unidos

09:30 — 09:45 h Miembro Superior: Mis Técnicas Guiadas por Ultrasonido — Sesion de Video
Dr. Pedro Bernaldez Dominguez
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia Deportiva
Espafia

09:45 -10:00 h Miembro Inferior: Mis Técnicas Guiadas por Ultrasonidos — Sesién de Video
Dr. Francisco José Lara Pulido
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia Deportiva
Espafia

10:00 - 10:15 h PRP intradseo de alta dosis bajo guia por ecografia y anestesia local
Dr. Fabio Lana
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia Deportiva
Brasil

10:15-10:35 h Mas alla de la imagen: tres patologias que cambian la toma de decisiones
clinicas (On-line)
D. Ryan Martin
Fisioterapeuta, Especialista en Ecografia Musculoesquelética
Estados Unidos

10:35-10:45 h FIRE CROSS

10:45-11:45 h

MESA 8: LA BATALLA ORTOBIOLOGICA
El mismo paciente. Expertos diferentes. ¢Qué harias t6?

Moderador: Dr. Pedro Berndldez Dominguez
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia Deportiva
Espaiia

4 casos reales - 10 minutos presentacién + 5 minutos discusién

10:45 - 11:00 h Articulaciéon OA de rodilla
PRP vs BMAC vs MFAT vs hidrogel vs ejercicio
Dr. Alberto Schek
Especialista en Cirugia Ortopédica y Medicina del Deporte
Alemania




11:00-11:15 h Tendinopatia crénica
Ejercicio vs ESWT vs PRP vs proloterapia
D. Suresh Sudula
Especialista Musculoesquelético y Fisioterapeuta Consultor
Reino Unido

11:15-11:30 h Preservacion de cadera en necrosis avascular: conceptos actuales y estrategias
regenerativas emergentes
Dr. Karun Jain
Especialista en Cirugia Ortopédica
India

11:30-11:45h Lesién de médula 6sea / Enfermedad subcondral
Tratamiento IA vs bioldgicos intraéseos vs cirugia
Dr. Pedro Bernaldez Dominguez
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia Deportiva
Espaiia

11:45-12:15 h PAUSA - CAFE
Area de exposicion - Industria - Tecnologia - Networking

12:15-12:45h
CONFERENCIA MAGISTRAL / MASTERCLASS INTERNACIONAL

Mas alla de la articulacion: mis técnicas méas avanzadas guiadas por ultrasonido para tratar el dolor
Hidrodisseccién nerviosa - intervenciones avanzadas - ortobiolégicos intradiscales (On-line)

Dr. Stanley Lam

Especialista en Medicina Musculoesquelética, Medicina Deportiva y Dolor

Korea

12:45 -13:45 h
CONFERENCIA MAGISTRAL / MASTERCLASS INTERNACIONAL

Aplicaciones de la IA para optimizar mis consultas, mis cursos y congresos y la satisfaccion con mis
pacientes

De una manera sencilla y muy practica

Dr. David Smith

Experto en Medicina Regenerativa Intervencionista y Medicina Celular

Estados Unidos

13:15-14:15h
MESA 9: CONSENSO INTERNACIONAL EN ORTOBIOLOGICOS

Moderador: Dr. Pedro Berndldez Dominguez
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia Deportiva
Espaiia

Panel: Ambach : Lana - Cataldn - Jain - Sheck - Sudula - Ferndndez Viiia




Academias y grupos de estudio cara a cara:

éen qué estamos de acuerdo en medicina regenerativa en 2027?

| 8 min

RONDA 1 — ¢EN QUE PUNTO ESTAMOS EN 20272

1. 2Cudl ha sido el avance mds importante en la medicina musculoesquelética regenerativa en los dltimos
cinco afos?
2. $Cudl es actualmente el principal problema de nuestra especialidad: evidencia, regulacién,

estandarizacién, formacién o marketing?
3. 2Seguimos usando correctamente el término "Medicina Regenerativa” o prometemos mds regeneracién de
la que podemos demostrarg

4. 2Qué tratamiento ortobiolégico tiene hoy en dia la evidencia clinica més sélida2

| 12 min
RONDA 2 — PRP: BUSCANDO UN CONSENSO REAL
1. sDeberiamos dejar de hablar simplemente de "PRP" y empezar a definir dosis, concentracién y

composicién celular?

2. sDeberia ser obligatorio conocer el recuento basal de plaquetas y el producto final?
3. 2Ya hay suficiente evidencia para hablar de una dosis minima terapéutica de plaquetas?
4. LP-PRP frente a LR-PRP: 3podemos establecer diferentes indicaciones dependiendo de la articulacién,

tendén, misculo o ligamento?

5. Una infiltracién frente a tres infiltraciones: épodemos realmente establecer un protocolo universal?
6. éDeberiamos requerir ecografia para la mayoria de los procedimientos ortobiolégicos
musculoesqueléticos?

7. PRP intradseo: procedimiento consolidado, indicacidn seleccionada o aun experimental?

| 12 min

RONDA 3 — BMAC, TERAPIAS ADIPOSAS Y AVANZADAS

1. BMAC: Realmente sabemos qué estamos administrando cuando no hacemos caracterizacién celular?
2, éEn qué paciente usarias BMAC en lugar de PRP2 Una indicacién especifica.

3. BMAC frente a tejido adiposo microfragmentado: éson competidores o herramientas complementarias?
4. 3Deberiamos abandonar el término "terapia con células madre” al usar BMAC o tejido adiposo

minimamente manipulado?

5. Células mesenquimales expandidas: 2qué indicacién musculoesquelética consideras actualmente la mas
prometedora?

6. éExosomas: realidad clinica, investigacién o marketing prometedor antes que la evidencia?

7. éExiste actualmente alguna justificacidn cientifica para usar productos biolégicos cuya composicidn

exacta es desconocida para el médico?

| 10 min
RONDA 4 — EL PACIENTE IMPORTA TANTO COMO EL PRODUCTO

1. éEstamos demasiado cenfrados en el producto y demasiado poco en el paciente que lo recibe?



2. sDeberiamos optimizar el ejercicio, la fuerza, el suefio, la nutricién y la salud metabdlica antes y después
de un procedimiento ortobiolégico?

3. éDeberian la obesidad, la resistencia a la insulina y la sarcopenia modificar nuestra indicacién o
protocolo bioldgico?

4, El ejercicio es medicina: deberiamos considerar el ejercicio un verdadero "adyuvante biolégico” de los
ortobioldgicos?

5. ¢Qué fres pardmetros fisicos o metabdlicos medirias antes de comenzar un programa avanzado de
medicina regenerativa?

6. éTiene sentido empezar a integrar conceptos de longevidad y salud musculoesquelética denfro de

nuestras unidades de medicina regenerativag

| 10 min

RONDA 5 — CROSSFIRE: "Si / NO / DEPENDE"

El moderador hace la pregunta y todos tienen que levantar una carta: Si — NO — DEPENDE
1. 3PRP para la osteoartritis de rodilla?

3PRP para la osteoartritis de cadera?

3PRP intraligamentoso en lesiones seleccionadas del LCA2

$Ortobiolégicos para complementar una reparacién quirdrgica?

$BMAC para osteoartritis avanzada antes de indicar una prétesisé

¢MFAT para osteoartritisé

$Células expandidas en la prdctica clinica musculoesqueléticag

sExosomas en 20272

VW o© N O O A WD

3PRP intradseo?

o

sDebe realizarse siempre un procedimiento ortobioldgico bajo imdgenes?
11. sDeberiamos medir el producto biolégico que infiltramosé
12. éPuede existir una verdadera unidad de medicina regenerativa sin un programa estructurado de ejercicio

y rehabilitaciéng

14:15 h CLAUSURA

Dr. Pedro Berndldez & Comité Cientifico

MENSAJE PARA LLEVAR:
Si todo sigue igual el lunes, probablemente no fue educacion. Solo fue informacién.
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