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1. Hombro 

DR. PEDRO BERNÁLDEZ DOMÍNGUEZ

DR. SURESH SUDULA

DR. GUSTAVO SANTÁNGELO MAGRINI 

2. Rodilla

DR. IGNACIO DALLO LAZZARINI

DR. JOSÉ MIGUEL CATALÁN  

3. Mano y Muñeca

DR. IVÁN JOSÉ ARDINES CAICOYA

DR. MATÍAS FERNÁNDEZ  	

4. Pie y Tobillo 

DR. PHILIPPE MOULY

DR. JUAN MANUEL BOFFA

5. Codo

DRA. MYRIAM GIRÓN MARIÑAS	

DR. FRANCISCO JOSÉ LARA PULIDO
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III CADÁVER LAB ORTOBIOMSK
TALLERES PRÁCTICOS DE INTERVENCIONISMO ECOGUIADO EN CADÁVERES
INSTITUTO ANATÓMICO DE LA FACULTAD DE MEDICINA, UNIVERSIDAD DE SEVILLA

5 FEBRERO 2026

Primer grupo: 9.00 - 13.15 h / Segundo grupo: 15.00 - 19.15 h 
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6. Cadera y Muslo

DRA. ALMUDENA FERNÁNDEZ-BRAVO RUEDA

DR. JUAN MANUEL BOFFA

DR. ALBERTO SCHEK

7. Raquis

DR. CARLOS CORDERO GARCÍA

DR. JOSÉ FABIO LANA

DR. GUILHERME FERREIRA

TALLERES:

• Lipoaspirado y microfat   15 min. 

   Dr. Matías Fernández /Dr. Manuel Martínez

• Aspirado médula ósea   15 min.  

   Dr. José Fabio Lana/ Dr. Pedro Bernáldez 

• Proloterapia en inestabilidades   15 min.

   Dr. Gonzalo Mora Gasque
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V CURSO INTERNACIONAL ORTOBIOMSK 6 y 7 FEBRERO 2026

VIERNES 6 FEBRERO 2026

08:30 - 08:45 h		
Entrega de documentación

08:45 - 09:00 h		
Bienvenida al Curso
¿Por qué hacemos la V edición? 
¿Qué ha cambiado en 5 años?                                    
Dr. Pedro Bernáldez Domínguez 
Director del Curso
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología Deportiva

Inauguración Oficial por el Presidente del Real e 
Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Sevilla 
Dr. D. Alfonso Carmona Martínez

PROGRAMA CIENTÍFICO
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1ª MESA
Cómo mejorar nuestros resultados en Medicina Regenerativa

Antes del procedimiento  

09:00 - 09:15 h	 Papel del Regenólogo, Epigenética 
	 y Medicina Integral: 
	 ¿Una nueva especialidad?
	 Dr. Matías Fernández Viña 
	 Especialista en Medicina Regenerativa 
	 Buenos Aires, Argentina

09:15 - 09:30 h	 Cómo preparar al paciente para recibir una correcta
	 medicina regenerativa y optimizar los resultados
	 Dr. José Fabio Lana 
	 Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología Deportiva 
	 Sao Paulo, Brasil

09:30 – 10:00 h	 Debate - preguntas

PROGRAMA CIENTÍFICO
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MODERADOR:

Dr. Pedro Bernáldez Domínguez 
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología Deportiva

Durante el procedimiento 

10:00 – 11:30 h	 Mesa redonda sobre puesta al día y avances

	 en Plasma Rico en Plaquetas

	 Roundtable on Platelet-Rich Plasma update and advancements 

PANELISTAS: 

Dr. Alberto Gobbi, Dr. José Fabio Lana, Dr. Ignacio Dallo, 
Dr. Matías Fernández Viña, Dr. Juan Manuel Boffa, Dr. Pedro Bernáldez
Cada experto hará comentarios breves, casos o evidencia reciente, promoviendo 
el debate clínico y la actualización científica

1. Dosis Matter: la importancia del volumen y la concentración plaquetaria óptima
¿Existe una “dosis biológica mínima eficaz”? Rango terapéutico ideal de plaquetas/
ml según patología y tejido. Evidencias clínicas y errores frecuentes en la 
interpretación del concepto “más plaquetas = mejor resultado”.

2. Tipo de PRP según la patología: muscular, tendinosa, articular o neurológica
Adaptación del protocolo según el tejido diana. Comparación de resultados entre 
PRP leucocitario vs. pobre en leucocitos, y su indicación en artrosis, tendinopatías 
crónicas y lesiones musculares.

3. Anticoagulantes y aditivos: su impacto en la calidad biológica del PRP
Análisis comparativo entre citrato, ACD-A, heparina y EDTA. Cómo influyen en la 
activación plaquetaria, pH, osmolaridad y estabilidad del plasma.
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4. Anestésicos locales y PRP: una combinación (a veces) incompatible
Discusión sobre el efecto inhibidor de lidocaína o mepivacaína sobre la viabilidad 
plaquetaria. Alternativas seguras (Ropivacaina, bloqueo nervioso, frío, buffer, pH).

5. PRP intraóseo: cuándo, cómo y por qué
Indicaciones precisas: lesiones de médula ósea, edema subcondral, fases iniciales 
de artrosis o necrosis avascular. Técnica, volúmenes y asociación con PRP 
intraarticular.

6. Sinergias biológicas: 
cuándo asociar PRP con otros tejidos (cartílago, menisco, ligamento, grasa o médula ósea)
Ventajas del uso combinado: PRP + microfragmentos de grasa o BMAC. 
Qué evidencia respalda la “aumentación biológica” en cirugía artroscópica o 
procedimientos percutáneos.

7. Número de sesiones y frecuencia ideal de tratamiento
Discusión sobre la pauta óptima (1–3 sesiones, intervalos semanales o mensuales). 
Individualización según edad, grado de lesión, respuesta inflamatoria y tipo de tejido.

8. ¿Debemos realizar contaje celular? Importancia del control de calidad biológico
¿Es suficiente una clasificación empírica o debemos cuantificar plaquetas, leucocitos 
y hematíes? Experiencias con contadores portátiles y correlación clínica de los 
resultados.

1º MESA: Cómo mejorar nuestros resultados en Medicina Regenerativa

PROGRAMA CIENTÍFICO
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9. El papel del plasma pobre en plaquetas (PPP): ¿residuo o coadyuvante terapéutico?
Discusión sobre su uso como vehículo intraarticular, en hidrodilatación o 
postratamiento para modular inflamación y viscosidad.

10. El futuro del PRP: personalización, automatización y combinación molecular
Tendencias emergentes: PRP personalizado con análisis bioquímico previo, suero 
condicionado autólogo (ACS), a2-macroglobulina , células mesenquimales, y nuevas 
formas de bioactivación plaquetaria.

11:30 – 12:00 h
Pausa – Café (Visita Stands)

1º MESA: Cómo mejorar nuestros resultados en Medicina Regenerativa
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12:00 - 12:15 h	 Combinación de Terapias biológicas con
	 Magnetoterapia y Láserterapia
	 Dr. Luis Gallego Burguillo
	 Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología Deportiva

12:15 - 12:30 h 	 Combinar Ortobiológicos con ondas de choque 
	 Dra. Karin Freitag
	 Especialista en Reumatología

12:30 – 12:45 h 	 Combinar terapias biológicas con Proloterapia.
	 Técnica e Indicaciones
	 Dr. Gonzalo Mora Gasque
	 Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología Deportiva  

12:45 – 13:00 h 	 Combinar terapias biológicas con Ozonoterapia.
	 Técnica e Indicaciones
	 Dr. Luigi Gatta
	 Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología
	 Italia  

13:00 – 13:20 h	 Debate - preguntas

2ª MESA: Tras el procedimiento. Rehabilitación regenerativa: 
¿Qué herramientas disponemos y protocolos? 

PROGRAMA CIENTÍFICO
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13:20 – 13:40 h	 Presentación del mejor trabajo alumnos II promoción
	 de la Academia Española de Medicina Regenerativa (AEMR)

13:40 – 14:00 h	 Entrega Premios OrtobioMsk y Diplomas Alumnos de 	
	 la Academia Española de Medicina Regenerativa

	 Saludo de los Drs. Don Buford y Steven Sampson (USA) 

	 Premios OrtobioMsk

	 Invitación al IOF-TOBI Denver (July,USA)

Foto del Curso (asistentes y profesorado)

14:00 – 15:30 
Almuerzo de Trabajo OrtobioMsk (RICOMS)

MODERADORA:

Dra. Almudena Fernández-Bravo Rueda
Especialista en Medicina Física y Rehabilitación



Terapias biológicas e intervencionismo ecoguiado
“Disfruta aprendiendo”

6 y 7 FEBRERO 2026 REAL E ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE SEVILLA

www.ortobiomsk.com

15:30 - 15:50 h	 Indicaciones, técnica y resultados del Plasma Rico
	 en Plaquetas en lesiones deportivas. Aplicaciones 
	 en la Premiere League
	 Dr. Juan Manuel Boffa 
	 Especialista en Medicina Deportiva. España

15:50 – 16:10 h	 Terapias biológicas con Exosomas y Péptidos.
	 ¿Realmente aportan algo? Indicaciones y Justificación
	 Dr. Gonzalo Mora Gasque
	 Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología

16:10 – 16:30 h	 PRP subcondral , nueva iniciativa basada
	 en Real word evidence. ¿La dosis importa?
	 Dr. José Miguel Catalán Larracoechea
	 Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología. España

16:30 - 16:50 h	 Orthobiologics around hip & groin pathologies 
	 and role of ultrasound
	 D. Suresh Sudula
	 Especialista musculoesquelético y fisioterapeuta consultor 
	 Inglaterra

3ª MESA: Procedimientos de Medicina Regenerativa. 
¿De las ciencias básicas a la aplicación clínica?

PROGRAMA CIENTÍFICO
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16:50 - 17:10 h	 Intervencionismo ecoguiado en lesiones deportivas
	 de rodilla
	 Dr. Alberto Schek
	 Especialista en Cirugía Ortopédica y Medicina del Deporte 
	 Alemania

17:10 - 17:30 h	 Técnica de la Subcondroplastia y la ayuda de la IA
	 para planificar cirugías
	 Dr. Alex Antezana Arzabe
	 Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología
	 Bolivia

17:30 – 18:00 h	 Debate - preguntas

18:00 – 18:30 h
Pausa – Café (Visita Stands)

6 y 7 FEBRERO 2026V CURSO INTERNACIONAL ORTOBIOMSK
VIERNES 6 FEBRERO 2026

MODERADOR:

Dr. Iván José Ardines Caicoya
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología Deportiva
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18:30 – 18:50 h	 Ortobiológicos intradiscales
	 Dr. Guilherme Ferreira
	 Especialista en Medicina Física y Rehabilitación

18:50 – 19:10 h	 Técnicas ecoguiadas cervicales. 
	 Evidencia científica ortobiológicos
	 Dr. Philippe Mouly
	 Especialista en Medicina Deportiva 
	 Francia

19:10 – 19:30 h	 Técnicas ecoguiadas lumbares.
	 Evidencia científica ortobiológicos  
	 Dra. Almudena Fernández-Bravo Rueda 
	 Especialista en Medicina Física y Rehabilitación

19:30 – 19:50 h	 Aplicación de terapias regenerativas 
	 en inestabilidades y Patología ligamentosa cervical,
	 dorsal y lumbar
	 Application of regenerative therapies in instabilities
	 and cervical, dorsal and lumbar ligamentous pathology
	 Dr. Christopher Centeno
	 Especialista en Rehabilitación y  Medicina Física 
	 USA

4ª MESA: 
Intervencionismo y Ortobiológicos en patología del raquis

PROGRAMA CIENTÍFICO
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19:50 – 20:10 h 	 Debate - preguntas

1º Charla Magistral

20:10 – 20:30 h 
¿Podemos utilizar datos de reclamaciones de seguros del mundo 
real para demostrar que los ortobiológicos funcionan?
Can we use Real world insurance claims data to show that orthobiologics Works?
Dr. Christopher Centeno
Especialista en Rehabilitación y  Medicina Física
Ex-Presidente de IOF. USA

Fin de la 1º Jornada V Curso OrtobioMsk  

21:00 h.
OrthoDinner Cena del Curso 

6 y 7 FEBRERO 2026V CURSO INTERNACIONAL ORTOBIOMSK
VIERNES 6 FEBRERO 2026

MODERADORA:

Dra. Myriam Girón Mariñas
Especialista en Medicina Física y Rehabilitación
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09:10 – 09:30 h
Workshop y Fuego cruzado				  
Aplicaciones prácticas para mejorar mis resultados tras la medicina regenerativa. 
Cómo aplico el Láser de alta intensidad y/o Ondas de choque en mi consulta
Dr. José Miguel Catalán Larracoechea
Dr. Luis Gallego Burguillo
Especialistas en Cirugía Ortopédica y Traumatología Deportiva

PATROCINADO POR BTL

09:30 – 09:50 h	 Resultados a 20 años en pacientes tratados con AH+
	 BMAC como procedimiento de rescate en lesiones
	 cartilaginosas grandes y complejas.
	 Long term results ( up to 20 yrs) in patients treated with HA 
	 BMAC as salvage procedure in large complex cartilage lesions.
	 Dr. Alberto Gobbi
	 Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología Deportiva
	 Italia

09:50 – 10:10 h	 Evaluación y comparación de la eficacia de productos
	 derivados de la médula ósea autologos 
	 en el tratamiento de la gonartrosis
	 Dr. José Fabio Lana 
	 Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología Deportiva 
	 Sao Paulo, Brasil

5º MESA: 
Células mesenquimales 
para tratar patologías crónicas

MODERADOR:

Dr. Ignacio Dallo Lazarinni
Especialista en Cirugía Ortopédica
y Traumatología Deportiva

PROGRAMA CIENTÍFICO
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10:10 – 10:25 h	 Células mesenquimales derivadas del tejido adiposo.	
	 Protocolos, sistemática y bibliografía actual
	 Dr. Matías Fernández Viña 
	 Especialista en Medicina Regenerativa 
	 Buenos Aires, Argentina

10:25 – 10:40 h	 Mi experiencia con microfragmentación de tejido
	 adiposo para osteoartritis y necrosis avascular
	 Dr. Manuel Martínez Castillo 
	 Intervencionismo Ortobiológico. Experto en Medicina Regenerativa 
	 Honduras

10:40 - 10:55 h	 Células mesenquimales y exosomas alogenicas
	 derivadas del cordón umbilical. Protocolos,
	 sistemática y bibliografía actual
	 Dr. Abdiel Ortiz 
	 Especialista en Medicina Regenerativa 
	 Panamá

10:55 - 11:10 h		  Debate - preguntas

11:10 – 11:40 h
Taller – Demostración

11:40 – 12:00 h
Pausa – Café (Visita Stands)

6 y 7 FEBRERO 2026V CURSO INTERNACIONAL ORTOBIOMSK
SÁBADO 7 FEBRERO 2026
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12:00 - 12:15 h	 Indicaciones de los Ortobiológicos en el manejo de
	 las lesiones ligamentosas. Mi experiencia y revisión
	 de la literatura
	 Dr. Pedro Bernáldez Domínguez 
	 Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología Deportiva

12:15 – 12:30 h	 Uso de PRP en lesiones de menisco . Indicaciones,
	 técnica , resultados y combinación con ESWT
	 Dr. José Miguel Catalán Larracoechea
	 Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología Deportiva

12:30 – 12:45 h	 Aplicación de los Factores de Crecimiento
	 Plaquetarios en lesiones del tobillo. Mi experiencia 
	 y revisión de la literatura
	 Dr. Philippe Mouly 
	 Especialista en Medicina Deportiva
	 Francia

12:45 – 13:00 h	 Cuál es el futuro de las Terapias Biológicas.
	 El Médico Ortobiológico
	 What is the future of Biological Therapies? 
	 The Orthobiological Physician 
	 Dr. Peter Everts 
	 Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología Deportiva 
	 USA

13:00 – 13:15 h 	 Debate - preguntas

6ª MESA: Aplicaciones de 
la Medicina Regenerativa 
en partes blandas/articulaciones

MODERADOR:

Dr. Gustavo Santángelo Magrini
Especialista en Medicina Deportiva 
y Eco-Msk

PROGRAMA CIENTÍFICO
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13:15 – 13:30 h	 Planificación de una correcta Terapia Ecoguiada 
	 Dr. Francisco José Lara Pulido
	 Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología Deportiva

13:30 – 13:50 h	 Los 10 TEG más relevantes del miembro superior:
	 hombro, codo, mano y muñeca
	 Dra. Almudena Fernández-Bravo Rueda 
	 Especialista en Medicina Física y Rehabilitación

13:50 – 14:10 h	 Los 10 TEG más relevantes del miembro inferior:
	 cadera, rodilla, tobillo y pie 
	 Dr. Alberto Sheck
	 Especialista en Cirugía Ortopédica y Medicina del Deporte

14:10 – 14:30 h	 Charla Magistral: La importancia de los ultrasonidos
	 para aplicar ortobiológicos en lesiones del aparato
	 locomotor
	 Dr. Guilherme Ferreira
	 Especialista en Medicina Física y Rehabilitación

14:30 – 14:45 h	 Debate - preguntas

Fin de la 2ª Jornada V Curso OrtobioMsk 
Clausura del V Curso Teórico

6 y 7 FEBRERO 2026V CURSO INTERNACIONAL ORTOBIOMSK
SÁBADO 7 FEBRERO 2026

7ª MESA: Conceptos prácticos 
de Intervencionismo Ecoguiado

MODERADOR:

Dr. Luis Gallego Burguillo
Especialista en Cirugía Ortopédica
y Traumatología Deportiva
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Dr. Alex Antezana
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología
Centro de Traumatologia Deportiva. Cochabamba. Bolivia

Dr. Iván José Ardines Caicoya
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología Deportiva
Centro Médico Las Palmas de Gran Canaria. Canarias, España

Dr. Pedro Bernáldez Domínguez
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología Deportiva
Director de SportMe Medical Center y de OrtoBioSevilla. 
Sevilla, España

Dr. Juan Manuel Boffa
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología Deportiva
Dr.Boffa Medical Sport Center. Barcelona, España

Dr. José Miguel Catalán Larracoechea
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología Deportiva
Regynere Clinic. Palma de Mallorca, España

Dr. Christopher Centeno
Especialista en Rehabilitación y  Medicina Física
Experto en Eco-Msk y Ortobiología
Clínica Centeno-Schultz. Colorado, USA

Dr. Carlos Cordero García
Especialista en Rehabilitación, Medicina Física y Dolor
Jefe del Servicio del Hospital U. Juan Ramón Jiménez. Huelva, 
España

PONENTES
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Dr. Ignacio Dallo Lazzarini
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología Deportiva
Experto en Terapias Biológicas
Co-Director del OrtoBioSevilla SportMe Medical Center. Sevilla, España

Dr. Peter Everts
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología Deportiva
Experto en Ortobiología
Gulf Coast Regenera. Florida, USA

Dra. Almudena Fernández-Bravo Rueda
Especialista en Medicina Física y Rehabilitación
Experta en Eco-Msk
Hospital U. Fundación Jiménez Díaz. Madrid, España

Dr. Matías Fernández Viña
Experto en Medicina Regenerativa y Terapias Avanzadas
Buenos Aires, Argentina

Dr. Guilherme Ferreira
Especialista en Medicina Física y Rehabilitación
Hospital Clinic. Barcelona, España

Dra. Karin Freitag
Especialista en Reumatología
Clínica DKF. Madrid

Dr. Luis Gallego Burguillo
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología Deportiva
Clínica Regenerativa Activa. Almería, España
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Dr. Luigi Gatta
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología
Centro Medicina Deportiva. Lazio, Italia

Dra. Myriam Girón Mariñas
Especialista en Medicina Física y Rehabilitación
SportMe Medical Center. Sevilla, España

Dr. Alberto Gobbi
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología Deportiva
Centro Médico OASI. Milán, Italia

Dr. José Fabio Lana
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología Deportiva
Instituto de Hueso y Cartílago. Sao Paulo, Brasil

Dr. Francisco José Lara Pulido
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología Deportiva
Hospital San Juan de Dios, Arthrosport. Sevilla, España

Dr. Manuel Martínez Castillo
Intervencionismo Ortobiológico
Experto en Medicina Regenerativa
Biomedical. Cortés, Honduras

Dr. Gonzalo Mora Gasque
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología Deportiva
Instituto de Traumatología y Medicina Regenerativa ITRAMED. 
Logroño, España

Dr. Philippe Mouly
Especialista en Medicina Deportiva

Clínica de Medicina del Deporte. Mougins, Francia
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Dr. Abdiel Ortiz
Medicina Deportiva y Rehabilitación Maratonista
Hospital MiniMed. Panamá

Dr. Gustavo Santángelo Magrini
Especialista en Medicina Deportiva
Experto en Eco-Msk
Clínica INVAMETD. Valencia, España

Dr. Alberto Schek
Especialista en Cirugía Ortopédica y Medicina del Deporte
Centro de Medicina Deportiva y Regenerativa, Paracelsus Klinik Bremen, Alemania

D. Suresh Sudula
Especialista musculoesquelético y fisioterapeuta consultor
Fundador y Director
Clínica musculoesquelética de Kent, Inglaterra
Clínica musculoesquelética de Londres, Inglaterra




